
  
         

２０１７年１０月号 あさひがおか保育園 
 涼しい季節になり、気持ちのいい秋風が保育室にも吹き込んできます。園庭では、沢山の落ち葉を見て「木 
の葉っぱがどんどんなくなってる！」と驚いたり、小さなどんぐりを見つけて喜んだり子ども達も季節の移ろいに 
興味津々です。肌寒さを感じる日には上着を着て登園する姿も見られますが、運動会の練習が始まると一所懸 
命に頑張ってくれる子ども達は「暑くなった！」と汗を拭いてしっかり水分補給をしています。今月も楽しい行事 
が盛り沢山ですが、友達と一緒に読書の秋・食欲の秋・スポーツの秋といろいろな秋を思い切り楽しんでほしい 
と思います。 

  

 

 

 

  

 

     

 

 

 
 

         

 

１０月の行事予定   

 ２日(水) 茶道教室、食育  

 ３日(木) フッ素洗口 

４日(金) 英会話教室 

７日(月) 体育教室 

８日(火) 誕生会 

１０日(木) フッ素洗口、 

ホットケーキ作り（年長） 

１７日(木) フッ素洗口 

 
１８日(金) 英会話教室 

２１日(月) 体育教室 

２３日(水) 茶道教室、食育 

２４日(木) フッ素洗口   

２５日(金) お泊り保育～２６日（土） 

２９日(火） 避難訓練（地震） 

３０日(水） 食育 

３１日(木) フッ素洗口 

※１４日（月）、１５日（火）はお盆です。 

 

 

 

  

 

〈今月のねらい〉  ・友達と協力をし、目的に向かって一緒に取り組む楽しさを味わおう。 

 

 

 

 

 
１０月 ねんちょうだより 

 

 

 

あらき れんとくん(１０月 日生) 
おおきくなったら… 

 

おたんじょうび おめでとう！！ 

今月のおすすめ絵本 
・ねずみのえんそくもぐらのえんそく 
・１４ひきのあきまつり  
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夏祭りのうちわ製作・盆踊り練習 
年長さんはハッピ姿の自分の顔作りに挑戦しました。顔の形はどんな形かな？目はどのくらいの大きさかな？髪

はどのくらいの長さかな？等、一つ一つを考えながら一生懸命作りました！みんないろんな表情がうまく表れてい

て面白く可愛いものに仕上がりました。子ども達も「かわいい！」「じょうずかー」とお互いに感想を言ってうちわを見

せ合っていました。自分で製作したうちわを持って踊ることに喜びを感じ、一声浮立とドラえもん音頭も練習を重ね

るごとに掛け声も大きくなってみんな大好きのようです。始めの言葉・終わりの言葉の練習ではマイクが自分の番に

くると緊張も大きかったのですがひとり一人とってもよく頑張ってくれました♡ 
 
 
 
 
 
 
 

水遊び・プール遊び(体育教室)、 
 雨風がひどくお休みになってしまう日もありましたが、毎回すごく楽しみにいている子ども達、「今日できると？」の

子ども達からの質問に「プールできるよ」と返すと両手を挙げて喜んでくれます！水遊びでは水鉄砲が人気で「せ

ーの！」の掛け声で空高く発射させ競争したり、漏斗や筒を使って水の流れを楽しんだり水の入った容器を並べま

まごとをしたり友達といろんなアイデアを出し合いながら楽しんでいます。体育教室では、歩くスピードを変えなが

らプールの中をみんなで一斉に回ってみたり上手く顔つけや息つき゛に慣れていけるよう「１・２・パ！」と何度も練

習したりワニ歩きに挑戦しています♪初めは少し怖かったけどだんだん上手にできるようになっている友達もいま

すよ。体調管理に気をつけながら今月も夏ならではの遊びを思い切り楽しんでほしいです！ 
 
 
 
 
 
 

じゃんけん列車ゲーム 
曲に合わせて歩くテンポを変えながら移動し出会った友達とじゃんけんをしてどんどん長い列車を作っていく

というゲームをしました。何度かやっていくうちにルールを理解し楽しみ、子ども達はじゃんけんに負けても今度は

自分たちの列車が勝ってほしいという気持ちから「がんばれ！」と友達を応援したり、勝つと「よっしゃー！」と友達と

喜び合う楽しい瞬間が沢山見ることができました。毎回、優勝した友達にはインタビューをしていますが「一番にな

って嬉しい！」とちょっぴり照れながら答えてくれる姿が印象的です。 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
  

  

  

 


